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NOTA DE PRENSA 

“Entre pitos y flautas”, la campaña de GUA Urología y 
Andrología que pone el foco en la prevención del VPH 
entre los hombres 

GUA Urología y Andrología impulsa en Gran Canaria un programa especializado de 
vacunación frente al VPH dirigido a hombres jóvenes y adultos 

Insertar imagen de la creatividad de la campaña 

• El nuevo calendario de inmunizaciones de Canarias amplía la vacunación frente 
al VPH hasta los 20 años, pero deja fuera de la vacunación financiada a los 
hombres adultos que no pertenecen a los grupos contemplados 
 

• El programa de GUA, dirigido por el urólogo y andrólogo Dr. Pablo Juárez del 
Dago, facilita el acceso a la vacunación y al asesoramiento médico especializado 
 

• El VPH puede permanecer asintomático y está relacionado con diferentes tipos 
de cáncer y con las verrugas anogenitales 
 

• La iniciativa se presenta bajo el lema “Entre pitos y flautas”, una campaña que 
busca romper los tabúes que todavía existen alrededor de la salud sexual 
masculina 

Las Palmas de Gran Canaria, 28 de septiembre de 2026.– GUA Urología y Andrología, 
centro médico especializado en Urología y Andrología dirigido por el Dr. Pablo Juárez 
del Dago, pone en marcha en Gran Canaria un programa específico de prevención y 
vacunación frente al virus del papiloma humano (VPH) dirigido a hombres jóvenes y 
adultos, con el objetivo de contribuir a reforzar la prevención de esta infección y de las 
enfermedades asociadas al virus. 

La iniciativa adquiere especial relevancia tras la reciente actualización del Calendario de 
Inmunizaciones para todas las edades de la vida de Canarias, que mantiene la 
vacunación sistemática frente al VPH a los 12 años para niños y niñas y amplía la 
vacunación de rescate para las personas no vacunadas de ambos sexos hasta los 20 
años. 

Esta ampliación supone un avance importante en la prevención del VPH, pero existe 
una población masculina adulta que no está incluida en la vacunación financiada por el 
calendario general y que puede desconocer que la vacunación es una opción preventiva. 
El calendario contempla, además, la vacunación financiada de determinados grupos de 
riesgo hasta los 45 años. 

“La ampliación de la vacunación hasta los 20 años es una magnífica noticia y supone avanzar 
en la protección frente al VPH. Pero también tenemos hombres jóvenes y adultos que no 
tuvieron la oportunidad de vacunarse a los 12 años y que actualmente necesitan información 
para conocer si la vacunación está indicada en su caso”, señala el Dr. Juárez del Dago. 

El VPH también es un problema de salud masculina 
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El VPH es una de las infecciones de transmisión sexual más frecuentes y puede afectar 
tanto a hombres como a mujeres. En muchos casos la infección transcurre sin síntomas, 
por lo que una persona puede estar infectada sin saberlo. 

El virus puede producir verrugas anogenitales y está relacionado con diferentes tipos de 
cáncer, entre ellos los de ano, pene y determinadas localizaciones de cabeza y cuello, 
además del cáncer de cuello uterino en las mujeres. 

La vacunación frente al VPH es una herramienta preventiva eficaz para reducir el riesgo 
de infección por los tipos de VPH incluidos en las vacunas y de las enfermedades 
asociadas a ellos. Su eficacia es especialmente elevada cuando se administra antes de la 
exposición al virus, aunque determinados hombres jóvenes y adultos pueden 
beneficiarse de la vacunación aunque ya hayan iniciado su vida sexual, dependiendo de 
sus circunstancias individuales. 

“La vacuna no trata una infección por VPH que ya exista, pero sí puede prevenir nuevas 
infecciones por los tipos incluidos en la vacuna frente a los que la persona todavía no haya 
estado expuesta. Por eso es importante valorar cada caso de forma individual y no asumir 
que, por haber iniciado las relaciones sexuales, la vacunación ha dejado de tener sentido”, 
explica el Dr. Juárez del Dago. 

Las ITS ponen de manifiesto la necesidad de reforzar la prevención 

La necesidad de avanzar hacia una cultura de prevención de la salud sexual se produce 
además en un contexto de incremento de las principales infecciones de transmisión 
sexual en Canarias. 

El último informe epidemiológico de la Dirección General de Salud Pública del 
Gobierno de Canarias, correspondiente a 2024 y publicado en 2026, registró 2.130 
casos de clamidia, 1.461 de gonococia y 929 de sífilis. En comparación con 2023, la 
clamidia aumentó un 59,7% y la gonococia un 41,1%. 

Los hombres concentran una parte especialmente importante de algunas de estas 
infecciones. En 2024 representaron el 73,1% de los casos de gonococia y el 82,2% de 
los casos de sífilis en Canarias. También fueron mayoría en el linfogranuloma venéreo, 
con el 83,3% de los casos. El grupo de edad de 25 a 34 años fue el más afectado entre 
los hombres en gonococia, clamidia y sífilis. En Gran Canaria, la situación resulta 
especialmente significativa: en 2024 se notificaron 766 casos de gonococia, 981 de 
clamidia y 513 de sífilis. 

Para GUA Urología y Andrología, estos datos refuerzan la necesidad de incorporar la 
prevención a la atención de la salud masculina. 

“Los datos de ITS nos muestran que necesitamos cambiar el enfoque: no podemos esperar 
únicamente a que aparezcan síntomas para actuar. La prevención, la información y el 
diagnóstico precoz tienen que formar parte de la atención sanitaria de los hombres”, afirma 
el Dr. Juárez del Dago. 

Cambios en los hábitos sexuales y ausencia de síntomas: nuevos retos para la 
prevención 
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El aumento de las ITS responde a un fenómeno multifactorial en el que intervienen 
cambios en los hábitos y comportamientos sexuales, diferentes patrones de exposición, 
el uso irregular de métodos de barrera y las dificultades que todavía existen para 
acceder al diagnóstico y a la atención sanitaria. 

A ello se suma un factor especialmente relevante en el caso del VPH: la ausencia de 
síntomas no significa necesariamente ausencia de infección. 

“Tenemos que normalizar que los hombres consulten por su salud sexual antes de tener un 
problema. Igual que las mujeres han incorporado las revisiones ginecológicas a sus hábitos de 
salud, necesitamos que los hombres incorporen también la prevención y la revisión urológica 
y andrológica”, señala la Dra. María Fernanda Peraza, andróloga y experta en salud 
sexual masculina. 

Un programa que integra vacunación, prevención y atención especializada 

El programa de GUA Urología y Andrología plantea la vacunación como parte de una 
estrategia más amplia de prevención de la salud sexual masculina. 

• Valoración médica de la indicación de vacunación en función de la edad, 
antecedentes y situación individual. 

• Administración de la vacuna frente al VPH cuando esté indicada. 
• Acceso a atención especializada en Urología y Andrología ante situaciones de 

riesgo o sospecha de infección. 
• Continuidad asistencial, facilitando que el paciente pueda recibir orientación, 

diagnóstico y seguimiento  

El objetivo es contribuir, desde la asistencia sanitaria especializada, a un modelo de 
atención más preventivo, accesible y sin estigmas.  

“No se trata de sustituir las estrategias de salud pública, sino de sumar capacidades. Los 
centros especializados podemos contribuir a que más hombres conozcan los riesgos, tengan 
acceso a información rigurosa y puedan recibir asesoramiento médico sobre las medidas 
preventivas disponibles”, concluye el Dr. Juárez del Dago. 

“Entre pitos y flautas”: hablar de salud sexual masculina sin tabúes 

El programa se presenta acompañado de la campaña de comunicación “Entre pitos y 
flautas”, concebida para hablar de salud sexual masculina desde un lenguaje directo, 
cercano y con humor. 

El concepto parte de una realidad: muchas veces los hombres posponen las consultas 
relacionadas con su salud sexual, bien por desconocimiento, vergüenza o porque no 
perciben el riesgo cuando no existen síntomas. “Entre pitos y flautas” pretende convertir 
esa barrera en una oportunidad para que se abra la conversación. 

Entre pitos y flautas puedes dejar pasar una vacuna. 
Entre pitos y flautas puedes retrasar una consulta. 
Entre pitos y flautas puedes pensar que el VPH no va contigo. 

Pero el VPH también afecta a los hombres. 
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www.vphcanarias.es 

Sobre GUA Urología y Andrología 

GUA Urología y Andrología es un centro médico especializado en Urología y Andrología 
con actividad asistencial en Canarias, orientado al diagnóstico, tratamiento y prevención 
de las patologías urológicas y de la salud sexual y reproductiva masculina. El centro 
dispone de atención especializada en ITS y VPH. 
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